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Pro Seniore:

Immer mehr

Im Rhein-Neckar-Raum befindet sich die pfalzische Gemeinde
Mutterstadt, die sich ihren landlichen Charme bis heute bewahrt
hat. Die Deutsche WeinstraBe, die Wanderparadiese Pfalzerwald
und Odenwald und auch die Stadte Ludwigshafen, Mannheim,
Heidelberg, Speyer und Worms liegen direkt in der Nachbar-
schaft. Beruhrt von der alten Romerstra3e von StraBburg nach
Mainz, spielte Mutterstadt schon frih eine Gberregionale Rolle.

Als bekannteste Sehenswirdigkeit von Mutterstadt gilt das
bedeutendste Bauwerk der Stadt: die Protestantische Kirche. lhr
imposanter Wehrturm stammt aus dem Jahr 1517, die Kirche
selbst wurde Mitte des 18. Jahrhunderts neu aufgebaut. Sehr
beliebt sind kulturelle Veranstaltungen im ,,Palatinum®. Auch das
im historischen Rathaus gelegene Museum fir Ortsgeschichte
mit seinen wechselnden Ausstellungen ist einen Besuch wert.
Das Naherholungsgebiet ,Gemeindewald” ladt mit seinen vielen
Wegen und idyllischen Platzen zum Verweilen an der frischen
Luft ein.

Unsere Pro Seniore Residenz liegt im Zentrum von Mutterstadt
und ist bestens in die Gemeinde eingebunden. Sowohl Geschafte
des taglichen Bedarfs als auch Restaurants, Arzte, Banken und
der Wochenmarkt sind zu FuBB bequem zu erreichen. Die Bushalte-
stelle befindet sich nur 150 Meter von der Residenz entfernt.

Kurzum: Die Residenz besticht durch ihre hervorragende Lage,
den barrierefreien Ortskern und bietet ihren Bewohnern um-
fangreichen Komfort, besten Service und ein gehobenes, modernes
Wohnambiente.



Die Residenz

Unsere Residenz

Ein modernes, architektonisch interessantes
Gebaude in T-Form - hell und freundlich,
mit einer wunderschdn angelegten Garten-
anlage - das ist unsere Pro Seniore Residenz
Mutterstadt. Wenn Sie ein groBziigiges,
gehobenes und komfortables Ambiente
verbunden mit einer herzlichen Atmos-
phare bevorzugen, dann sind Sie bei uns
genau richtig.

Hier werden Sie sich wohlfiihlen!

Im Grunen

Einladung zum Verweilen

Die Residenz umgibt eine wunderschon
angelegte Gartenanlage mit einem Seero-
senteich und verschiedenen Sitzgruppen.
Zudem ladt ein idyllischer Innengarten
zum gemutlichen Verweilen an der frischen
Luft ein. Eben mehr Erholung drauf3en!

Herzlich Willkommen

In unserem weitlaufigen, lichtdurchfluteten
Foyer heiBt man Sie herzlich willkommen.
Sie finden immer ein offenes Ohr und einen
guten Rat. Sie kdnnen unseren Postservice
ebenso in Anspruch nehmen wie Termine
vereinbaren, Behordengdange und Besor-
gungen nach Absprache in Auftrag geben
oder auch ein Taxi bestellen.

Ein willkommener Treffpunkt ist der schon
gestaltete Speiseraum mit Besucherecke,
der fir sehr viele Aktivitdten, zum Beispiel
fur Feierlichkeiten, Fachvortrage und Gottes-
dienste zur Verfligung steht. Er dient auch
als Riickzugsmoglichkeit fir Bewohner und
Besucher. Zudem wurde ein Nostalgieraum
neu eingerichtet, in dem kleinere Veran-
staltungen und Familienfeiern stattfinden.
Immer wieder ein Highlight ist das
Erzahlcafé. Natlrlich sorgen auch die
hellen und freundlichen Aufenthalts-
bereiche in den Wohnbereichen fir eine
angenehme Atmosphare. Egal wo - wir

wiinschen gute Unterhaltung!




Betreutes Wohnen

Thre Anspriiche?

Sie wissen selbst: Mit den Jahren andern
sich die Anspriiche und die Bedtirfnisse. Sie
mochten |hren eigenen Hausstand weiter-
fuhren und doch ab und zu Hilfe in
Anspruch nehmen? Sie mochten gerne in
angenehmer Gesellschaft wohnen und Ihr
Leben aktiv gestalten?

Dann ist das Betreute Wohnen in unserer
Residenz Mutterstadt genau das Richtige
fur Sie. Wir bieten Ihnen mehr Komfort
und Service bei mehr Sicherheit. Hier
finden Sie ein gemiitliches und sicheres
Zuhause, in dem Sie lhr Leben in Ruhe
genieBen kdnnen.

Unsere Apartments

In unserem Apartmentbereich wohnen Sie
in einem der 15 hellen Ein-, Zwei- oder Drei-
Zimmer-Apartments mit einer Gro3e von
33 bis 70 gm - natirlich mit senioren-
gerechtem Bad mit Dusche und WC und
teilweise mit Balkon. Die Apartments sind
mit einerKiichenzeile bzw. einer Kochnische
ausgestattet.

Selbstverstandlich sind die Anschlisse fir
Radio, Kabel-TV und Telefon vorhanden.
Ein eigener Abstellraum sowie ein per-
sonlicher Briefkasten runden das umfang-
reiche Angebot ab.

Mehr Unabhangigkeit

Wie Sie |Ihr neues Zuhause einrichten, das
entscheiden naturlich Sie selbst. Bringen
Sie lhre Erinnerungsstlicke doch einfach
mit. Sollten Sie einen ,vierbeinigen Weg-
gefahrten” haben, so findet auch er - nach
Absprache mit der Residenzleitung - bei
uns sein neues Zuhause.

Und wenn Sie einmal keine Lust haben,
selbst zu kochen - genieBen Sie einfach ein
Menu in Gesellschaft, serviert im Restaurant
von unserer hauseigenen Kiche.

Ihre Unabhangigkeit und Selbststandigkeit
werden bei uns ganz grof3 geschrieben.

Mehr Sicherheit

Mehr Service und Komfort

Unser 24-h-Notrufsystem sorgt in jeder
Wohnung fir lhre Sicherheit - rund um die
Uhr und an jedem Tag im Jahr. So erhalten
Sie schnell Hilfe, wenn sie gebraucht wird.
Auf Wunsch steht lhnen auch ein externer
ambulanter Dienst fir lhre pflegerische
Versorgung zur Seite.

In unserem Betreuten Wohnen erwarten
Sie individueller und angenehmer Komfort.
Den Alltag unserer Bewohner erleichtern
wir mit unserem liickenlosen Service. Gerne
Ubernehmen wir Reinigungsarbeiten, Wasche-
service, Hausmeister- und Handwerker-
dienste. Selbstverstandlich leisten wir auch
beim Einkaufen oder bei behdérdlichen An-
gelegenheiten Hilfestellung. So bleibt
Ihnen mehr Zeit fir das Wesentliche!
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Betreutes Wohnen

Ansprechendes Ambiente B
Betreutes Wohnen - Unsere
Die Ausstattung der Apartmentbereiche ist Inklusivleistungen im Uberblick

groBzlgig und auf gehobene Anspriiche e Ein-, Zwei- oder Drei-Zimmer-Apartment,

ausgerichtet. Neben schon gestalteten teilweise mit Balkon

Aufenthaltsraumen bieten wir lhnen einen « seniorengerechtes Bad mit WC und Dusche

groBzligigen Speiseraum. Der hauseigene > el it @Earea e e

Friseur und die FuBpflegerin sorgen fir
L * 24-h-Notrufsystem
zusatzlichen Komfort.

* Telefonanschluss
* eigener Briefkasten
* eigener Abstellraum

* Nebenkosten inkl. Strom, Wasser,
Heizung, Grundsteuer, Abfallgebiihren
sowie Gebaude- und Haftpflichtver-
sicherung der Gebaude, Instandhaltung,
Reinigung und Mitbenutzung der
Gemeinschaftsraume und AuBBenanlagen

* Hilfestellung bei behoérdlichen
Angelegenheiten

* Bereitstellung und Wartung von
Waschmaschinen und Trocknern

* Fensterreinigung
* Vermittlung von Serviceleistungen

* Organisation und Durchfiihrung eines
abwechslungsreichen Freizeit- und
Betreuungsangebotes




Pflege

Thre Anspriiche?

Sie oder einer lhrer Lieben mdchten in
einer Gemeinschaft wohnen, in der rund
um die Uhr jemand zur Stelle ist, in der
kompetente Pflege mit Herz geboten
wird? Dann ist ein Pflegezimmer bei uns
genau das Richtige. Erfahren Sie hier alles
Uber lhre Moglichkeiten, |hr Leben trotz
Pflegebedarf nach lhren Vorstellungen zu
gestalten: Unsere Pflegezimmer bieten
Pflegebedirftigen ein Zuhause, in dem
Lebensqualitat trotz Pflegebedarf an
erster Stelle steht.

Unsere Pflegezimmer

Mehr Service

Unsere Residenz verfligt Uber insgesamt
108 Pflegeplatze in gerdumigen, hellen und
gemdtlichen Einzel- und Doppelzimmern -
natdrlich alle mit seniorengerechtem Bad
und teilweise mit Balkon. Selbstverstandlich
sind auch Radio-, TV-, Telefon- und Kabel-
anschlisse vorhanden. Die Zimmer sind mit
ansprechendem hellen Mobiliar teilmébliert,
so bleibt noch geniigend Raum fir lhre
eigenen Mobel oder Erinnerungsstiicke.

Mehr Individualitat

Wir unterstitzen unsere Bewohner mit
einer aktivierenden Pflege, die ganz auf
den einzelnen Menschen abgestimmt ist -
mit allem, was dazu gehort.

Ausgehend von den Anforderungen und
Bedirfnissen jedes einzelnen Bewohners
werden entsprechende MaBnahmenplane
erarbeitet und Ziele definiert, auf die wir
dann gemeinsam hinarbeiten. GemafB des
Bedarfs an Pflege und der individuellen
Moglichkeiten wird mit den Bewohnern
aktiv gearbeitet.

Fir Menschen mit Pflegebedarf ist der
ganz normale Alltag oftmals anstrengend
genug. Deshalb kimmern wir uns mit
unserem liickenlosen Service um die
alltéaglichen Dinge wie Waschen, Putzen
oder Kochen. Fir Sie als Bewohner bedeutet
dies, dass Sie z.B. die Mahlzeiten in aller
Ruhe genieBen und lhre Freizeit aktiv und

individuell gestalten kénnen.




Pflege

Pflege von an Demenz erkrankten
Bewohnern

Unsere Pro Seniore Residenz Mutterstadt
bietet Pflege fiir demenzkranke Bewohner.
Wir betreuen Menschen mit leichter bis
schwerer Demenz hochst individuell. Es
gilt, den Erkrankten soweit wie moglich zu
fordern, den Krankheitsverlauf zu verzo-
gern und die Angehdrigen zu entlasten.
Neben einer vertrauten, gleich bleibenden
und verlasslichen Umgebung sind konstante,
einfihlsame Bezugspersonen wichtig.

Pflege auf Zeit

Ab und zu brauchen pflegende Angehdérige
mal eine Auszeit, um neue Energie zu
tanken. Doch wer betreut in dieser Zeit
ihren pflegebedirftigen Angehorigen? Die
passende Losung hierfir ist unsere Kurz-
zeitpflege. Unsere Gaste nehmen an viel-
faltigen Hausaktivitaten teil und kénnen in
angenehmer Runde ihre Mahlzeiten
genieBen. Sie werden von uns rundum
liebevoll und professionell gepflegt und
betreut. Ein gutes und sicheres Gefuhl flr

alle.

Tages- und Nachtpflege

Im Rahmen unserer Tages- und Nacht-
pflege verbringen lhre pflegebedirftigen
Angehorigen den Tag bei uns in guter
Gesellschaft oder bleiben tGber Nacht mit
der Gewissheit, jederzeit gut versorgt und
sicher zu sein. So haben Sie Zeit flr
Besorgungen oder einfach mal fir sich
selbst.

Nachsorge-Pflege

Ist Thr Reha- oder Krankenhausaufenthalt
schon vorbei und Sie sind noch nicht wieder
komplett auf den Beinen? Dann kiimmern
wir uns gerne so lange um Sie, bis Sie wieder
nach Hause zurlickkehren kénnen.

Wir bieten aktivierende und mobilisierende
pflegerische Betreuung sowie ein indivi-
duelles, arztlich verordnetes therapeutisches
Programm.

EEEEE__—_——
Pflege — Unsere Inklusiv-
leistungen im Uberblick
* Wohnen im Einzel- oder Doppelzimmer

* Vollverpflegung mit Frihstick, Mittag-
essen, Nachmittagskaffee und Abendessen
- jeweils inklusive Getranke, Zwischen- und
Nachtmahlzeiten bei Bedarf

* fachlich kompetente Pflege nach
medizinisch-pflegerischen Standards

 Wascheservice inkl. Uberlassen und
Waschen der Handtlicher und Bettwasche

 Reinigungs- und Hauswirtschaftsdienste

* Hilfestellung bei behoérdlichen
Angelegenheiten

* vielfaltiges Betreuungs- und
Freizeitangebot

* soziale Betreuung und allgemeine Beratung

e 24-h-Notruf

Unsere Therapieangebote

* Beschaftigungstherapie (z.B. gemein-
sames Basteln, Koch- und Backgruppe)

 Ergotherapie im Haus

» Kooperation in den Bereichen Physio-
und Ergotherapie sowie Logopadie

* tagesstrukturierte Betreuung

* Training von Alltagsfahigkeiten

e Entspannungstherapie, Snoezelen

e Aroma- und Sinnestherapie

* Gedachtnis- und Orientierungstraining
* tiergestitzte Therapie

* verschiedene sportliche Aktivitaten
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Freizeit

Endlich mehr erleben

Wir laden Sie ein, bei uns und mit uns mehr
zu erleben. Unsere Residenz bietet lhnen
eine ganze Reihe von interessanten Veran-
staltungen und Aktivitaten - und das an
jedem Tag der Woche. Da ist sicher fir
jeden etwas dabei. Und wir winschen
schon mal ,Viel Vergniigen!”

Schone Drauflenzeit

Erfreuen Sie sich bei einem kleinen Spazier-
gang an unserer schon angelegten Garten-
anlage mit Seerosenteich. GenieBen Sie
einen gemeinsamen Plausch oder lassen
Sie die Seele baumeln, wenn Sie auf einer
gemdutlichen Sitzbank die Sonne geniefBen.
Ob Spaziergang, Plausch oder Ruhe, bei
uns werden Sie drauBen sicherlich viel
Vergnigen haben.

Aufgrund unserer zentralen Lage ist ein
Bummel durch Mutterstadt zu FuB3 problem-
los moglich. Selbstverstandlich stehen bei
uns auch Ausflige auf dem Programm -
das bringt immer viel SpaB und ist eine
Bereicherung fur alle.

Abwechslungsreiche Drinnenzeit

Konzerte, Vortrage oder sonstige Veran-
staltungen - in unseren Veranstaltungs-
raumen ist immer etwas los.

Ob Sie sich gestalterisch bei unseren Kreativ-
angeboten ausleben, sich musikalisch in unse-
ren Singstunden betatigen oder ob Sie sich in
der Gymnastikgruppe bewegen mdchten, in
unserem Wochenprogramm findet sich be-
stimmt etwas Passendes fur Sie.

Zusatzlich sorgen naturlich unsere Feste und
Geburtstagsfeiern fiir viele frohliche Stunden
und ein herzliches Miteinander.

Beliebte Treffpunkte

Beliebt ist in unserer Residenz der groBe
Speiseraum - ideal fur's kleine Gesprach mit
Angehdrigen oder anderen Bewohnern.
Auch der Nostalgieraum und das Erzahl-
café sind schone Treffpunkte fir gesellige
Momente. Selbstverstandlich sind die Auf-
enthaltsbereiche und Flure der Wohn-
bereiche liebevoll gestaltet, so dass sich
auch hier die Mdglichkeit fir einen kleinen
Plausch eroffnet. Wer’s besinnlich mag,
der kann regelmaBig an Gottesdiensten
teilnehmen.

Und sollte es mal einen Grund zum Feiern
mit der Familie oder Freunden geben, so
stellen wir lhnen hierfir gerne unsere

Raumlichkeiten zur Verfiigung.




Gut fir Korper und Geist

Unsere Gymnastik-, Sport- und Gesund-
heitsangebote starken Herz und Kreislauf,
sorgen flr gute Laune und halten fit.
SchlieBlich heit es zu Recht: ,Mens sana in
corpore sano” - ein gesunder Geist in
einem gesunden Korper.

Mehr Bewegung

~Wer rastet, der rostet”, so sagt der Volks-
mund. Doch gegen das Rasten haben wir
ein gutes Rezept. Ob Ergotherapie,
Physiotherapie, Gelenk- oder Gymnastik-
Ubungen - die Teilnahme an unseren
Fitnessangeboten mobilisiert ungeahnte
Krafte. Dazu gehort natirlich auch Mus-
kel- und Kraftaufbautraining in unserem
Fitnessraum.

Selbstverstandlich werden alle unsere
Betreuungs- und Therapieangebote in Zu-
sammenarbeit mit den zustandigen Haus-
und Facharzten, Therapeuten und mit Ihnen
zusammengestellt. Hochst individuell und
forderlich fir Ihr Wohlbefinden.

Therapie
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Kulinarische GenUsse

Was durfen wir Ihnen heute
servieren?

Selber kochen - konnen Sie,
miissen aber nicht

Sowohl beim Frihstlck als auch beim
Abendessen haben Sie die freie Auswahl
am Buffet und mittags stellen Sie sich aus
verschiedenen Moglichkeiten ein leckeres
Meni zusammen. Unsere hauseigene Kiiche
sorgt fiir einen abwechslungsreichen Speise-
plan, stets mit frischen Zutaten. Dabei
stehen regelmaBig regionale Spezialitaten
auf der Karte.

Gerne geht die Kiiche auf spezielle Win-
sche hinsichtlich Schonkost oder Diatktiche
ein und selbstverstandlich gibt es auch
vegetarische Speisen. Einfach immer lecker!

Wo durfen wir zu Tisch bitten?

Wo Sie essen - das bestimmen Sie selbst. Im
Pflegebereich nehmen Sie das gewlinschte
MenU in den Speiserdumen der einzelnen
Wohnbereiche ein, denn in Gemeinschaft
essen macht oft mehr SpaB. Und sollten Sie
mal keine Lust auf Gesellschaft haben,
dann essen Sie auf lhrem Zimmer.

Im Rahmen des Betreuten Wohnens
kdnnen Sie wahlen zwischen einem Besuch
im groBen Speiseraum, unserem Zimmer-
service oder Sie kochen einfach selbst.

Im Apartmentbereich gilt: Ob Selbstver-
sorgung, Vollpension, Monatsabo fir Frih-
stlick, Mittag- oder Abendessen - ent-
scheiden Sie frei nach lhrem Gusto. Auch
zu einem Spontanbesuch in unserem
Restaurant sind Sie immer herzlich will-
kommen. Bringen Sie doch Gaste einfach
mit und lassen sich gemeinsam verwohnen!
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Unser Haus:

Im Uberblick

Umgebung und Ausstattung

e im Zentrum von Mutterstadt gelegen

* Geschafte des taglichen Bedarfs,
Restaurants, Arzte, Banken und

Wochenmarkt fuBlaufig erreichbar

* Arztehaus mit Fachirzten, Therapeuten,
Apotheke und Sanitatshaus

* hervorragende Verkehrsanbindung,
Bushaltestelle nur 150 Meter entfernt

* architektonisch ansprechendes T-férmiges
Gebaude mit wunderschon gestalteter
Gartenanlage mit Seerosenteich sowie
einem schénen Innengarten

e lichtdurchflutetes, groBBzligiges Foyer

» geschmackvoll eingerichteter Speiseraum

* Nostalgieraum

* Musik-/TV-Raume

* Friseur, Pediktre, Podologie

e Raumlichkeiten fiir private Feiern

* Gaste- und Bewohnerparkplatz

Pflegebereich

* 108 Platze (vollstationar), Einzel- und
Doppelzimmer, teilweise mit Balkon

e Zimmer mit Dusche und WC, Radio-/TV-,
Kabel- und Telefonanschliissen und
24-h-Notruf

* Kurz- und Langzeitpflege, Tages- und
Nachtpflege auf Anfrage und nach
Verfligbarkeit

¢ Wohnbereich fiir an Demenz erkrankte
Bewohner

Apartmentbereich

¢ 15 Ein-, Zwei- oder Drei-Zimmer-
Apartments (33-70 gm), teilweise
mit Balkon

e Apartment mit Dusche und WC, Radio,
TV-, Kabel- und Telefonanschlissen
sowie mit Kiichenzeile bzw. Kochnische

* 24-h-Notrufsystem in allen Apartments

« eigene Klingelanlage und Briefkasten

e eigener Abstellraum

e Betreutes Wohnen

Therapie und Service:

Kulinarisches Angebot:

e Kooperation mit Haus- und Facharzten,
Kliniken, Therapeuten, Sanitatshausern,
Apotheken sowie einem ambulanten
Pflegedienst

e Ergotherapie im Haus, Kooperationen in
den Bereichen Physio- und Ergotherapie
sowie Logopadie

e Gedachtnis- und Orientierungstraining,
tiergestiitzte Therapie

* zahlreiche gestalterische, kulturelle und
bewegungsorientierte Veranstaltungs-
angebote sowie Ausfllige und Feste

* regelmaBige Gottesdienste

¢ Friseur im Haus

e Kooperation in den Bereichen Manikiire
und Massage

* Zimmerservice bei Bedarf
* Reinigungs- und Wascheservice

¢ Hausmeister- und Handwerkerdienste

¢ hauseigene Kiiche

e WahIlmdglichkeit bei Frihstlick und
Abendessen, mittags Menu-Auswahl,
auch vegetarisch, Schonkost und
Diatkliche
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So finden Sie uns

Von der Autobahn kommend: Auf der Autobahn A 65 in
Richtung Landau/Ludwigshafen fahren, die Abfahrt Mutter-
stadt/Rucheim nehmen und rechts in Richtung Mutterstadt
Zentrum einbiegen. Im Kreisel geradeaus weiterfahren (auf der
gleichen StraBe) und an der Oggersheimer StraBe rechts
abbiegen. Nach etwa 200 Metern befindet sich die Pro Seniore
Residenz Mutterstadt auf der linken Seite.

Von der BundesstraBBe B 9 Speyer/Ludwigshafen kommend: Die
Abfahrt Mutterstadt/Maudach nehmen und links in Richtung
Mutterstadt Zentrum fahren. Dann immer geradeaus fahren bis
rechts das groBe, moderne Gebdude des Rathauses liegt. Dort
an der Ampel rechts abbiegen. Nach etwa 200 Metern liegt die
Pro Seniore Residenz auf der rechten Seite.




Stand: 08/2020

Pro Seniore Residenz Mutterstadt

Oggersheimer StraBe 38 - 67112 Mutterstadt
Telefon 06234 931-09 - Fax 06234 931-499
mutterstadt@pro-seniore.com - www.pro-seniore.de



